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JAltern gestalten - Herausforderungen fiir die
Gesundheitsversorgung der Zukunft”

Dieser Vortrag beschiftigt sich mit dem Altern der Menschen, den damit
zusammenhdngenden Gesundheitsentwicklungen und den Herausforderungen an die
medizinische und pflegerische Versorgung.

Im ersten Teil wird der Blick auf das Altern gerichtet, verbunden mit der Frage, was die
kommenden Generationen alt werdender Frauen und Manner charakterisiert und wie es
um ihre Gesundheit bestellt ist. In einer Gesellschaft des langen Lebens lautet eine
Kernfrage: Wie wird sich der Gewinn an Lebenszeit libersetzen - in ein Mehr an gesunden
oder an kranken Lebensjahren? Die Antwort auf diese Frage ist nach wie vor
unentschieden. Einerseits wachst die Zahl von Frauen und Méannern stetig, deren Altern
relativ gesund verlauft. Anderseits hat der Altersstrukturwandel das
Krankheitsgeschehen verdandert und fiihrt zu einer Zunahme chronischer Krankheiten,
Multimorbiditdat und Pflegebediirftigkeit — eine Herausforderung fiir die medizinische
und pflegerische Versorgung, aber auch fiir jeden einzelnen alt werdenden Menschen, der
diese neuen Risiken des Lebens annehmen und bewaltigen muss.

Dazu werden neue Versorgungsansatze benotigt — diesen widmet sich der Vortrag im
zweiten Teil. Eine zukunftsweisende Gesundheitsversorgung muss dazu beitragen, dass
auch ein Leben mit Einbufden lebenswert ist und Selbstdndigkeit so lange wie moglich
erhalten werden kann. Dazu sind einige alte Regeln der Gesundheitsversorgung zu
verlassen und neue Regeln einzufiihren, u.a.: vernetzt und kooperativ iiber die
Versorgungsschnittstellen hinweg arbeiten, kontinuierliche Beziehungen zu Patientinnen
und Patienten pflegen, Versorgungspfade aufbauen, die an den jeweiligen Bediirfnissen
der Betroffenen ausgerichtet sind.

Die Gestaltung der Gesundheitsversorgung im 21. Jahrhundert ist eine Aufgabe der
Gesundheitseinrichtungen und eine humanitire Herausforderung fiir alternde
Gesellschaften.
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