SturzMobil -
Gesund und Sicher durch den Alltag
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Steigerung
der Lebensqualitat

Migration
Chancengerechtigkeit Verzégern
Barrieren senken

der Pflegebedirftigkeit

Gesundheltsaufklirung

Screening
von Risikofaktoren

Ernahrung

Mentale
Gesundheit

Uberzeugen statt
Uberreden




SturzMobil -

Gesund und Sicher durch den Alltag

Sturzpravention im kommunalen Setting
Praventionsveranstaltungen

Weiterfuhrende Bewegungs-/Sturzpraventionskurse
Follow-Up Veranstaltungen
Kommunale Vernetzung
Projektubergreifende MaBnahmen
Aufrechterhaltung von Partnerschaften
Setzen nachhaltiger Schritte

MaBnahmen - Rollout (Beginn 2015)

2015: 24 Veranstaltungen in ganz NO
2016: 20 Veranstaltungen (laufend)
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"Die Mobilitiit erhalten

bleiben"

"So!bststé:d@ und mehr Sicherheit haben"




Ziele

» Informieren
- Bewusstsein schaffen

- Selbsteinschatzung verbessern
« Sturzangst mindern

- Bewegung férdern

« Sicherheitsgeflhl starken

- Beteiligen

« Funktionalitat im Alitag

- Reduktion von Stirzen und deren Folgen

» auf individueller Ebene (Erhaltung der
Autonomie und Lebensqualitat im Alltag)

« auf volkswirtschaftlicher Ebene (Kosten im
Gesundheitssystem)




Umsetzung




Organisation

MaBnahmenplan

Kommunales
Situationsanalyse Netzwerk

Zusammenarbeit / Absprache _j

mit Gemeinde
Standortanalyse li/ l \’\‘ Engagement
Aufrechterhaltung Offentlichkeitsarbeit

Teilnehmerakquise

Umsetzung erfolgt
flachendeckend
in ganz NO




* Personliche Ansprache der Zielgruppe
besonders wichtig

* Besonderheiten der Zielgruppe musse
berucksichtigt werden



Fachvortrag:
"Risikofaktoren in Wohnumfeld und Verhalten"

Vitalstationen
- Anamnese

« BIA-Messung s
» Sturzrisiko-Assessement O " oo
- Gleichgewichtsschulung -~ &0 “ &
- Kraftmessung C ——
« Koordinations-Check

« Ubungen zum Mitmachen und fir zuhause

- Fragebogen

- Abschlussgesprach

Die individuelle Beratung
steht im Vordergrund




Sturzrisiko Assessement

P zur Bestimmung des individuellen Sturzrisikos

Short Physical Performance Battery / SPPB
+ Erhebung des statischen Gleichgewichts
+ Erhebung der Ganggeschwindigkeit
» Chair-Rise-Test (Zeit beim 5-maligen Aufstehen)
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Zusatzlich:
« Functional Reach Test
« Maximum Step Test
« Alternate Step Test
« Short FES-]




Fazit, Erkenntnisse, Herausforderungen
und weitere Schritte

« Thema Sturz: Sensibles und gemeinschaftiches Handeln in allen Bereichen erforderlich

» Praventionsveranstaltungen: Niederschwelligkeit, Nahe zur Zielgruppe, Partizipation

« Motivierung zur Tellnahme an Sturzpraventions-MaBnahmen bei alteren Menschen oftmals sehr schwierig
« TUrdffner nutzen - bewegungsalfine Personen aus der Zielgruppe

« Kommunen: Es gibt hier kein einziges, richtiges Yorgehen = lokale Besonderheiten berucksichtigen

« Entwickiungsprozesse in den Kommunen fordern == Vom Verwalten zum Gestalten




Fazit, Erkenntnisse, Herausforderungen
und weitere Schritte

« Vom Projekt zum Programm = Systematische Weiterentwicklung

« Schaffung einer gemeinsamen Plattform =P Settingorientierte Netzwerkarbeit, Expertenworkshops
« Ausarbeitung verschiedener Tools =9 Checklisten, Broscharen, Orientierungsleitfaden

« Weiterbildung / Schulung =9 Erfahrungen nutzen, Multiplikation ermoglichen

- Verstarkte Information der Bevolkerung =P Pressearbeit, weitere KommunikationsmaBnahmen

- Etablierung eines nachhaltigen Sturzpraventions-Managements in NO =P Evaluation und
Nutzbarmachung der Erkenntnisse

Es ist essenziell, dass das Thema ,Sturz” an groRerer Bedeutung gewinnt
und mehr in die Offentlichkeit rickt
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