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Was ist Altern ? 





Zerebrale Altersveränderungen 
Welche morphologische Hirnveränderungen sind also per 
definitionem alters-assoziiert ? 
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Welche morphologische Hirnveränderungen sind also per 
definitionem alters-assoziiert ? 

Austrian Stroke Prevention Study 



Pathologische Befunde bei Demenz 



Zerebrale Altersveränderungen 
Die komplexe Interaktion von primär degenerativen und vaskulären Prozessen zeigt sich 
nicht nur Imagingstudien sondern auch in pathologischen Studien 

Alzheimerpathologie + Infarkt erhöht Demenzrisiko 6 X 

Alzheimerpathologie + LB-pathologie erhöht Demenzrisiko 10 x 

Alzheimerpathologie + Infarkt + LB-pathologie erhöht Demenzrisiko 16 x 



Zerebrale Altersveränderungen 
Wenn wir nun also primär degenerative Veränderungen und „vaskuläre“ 
Läsionen im Alter endemisch sind, was passiert mit der Kognition ? 
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  Kognition und Alter - Hauptbefunde 



Zerebrale Altersveränderungen 
Wenn nun praktisch alle Menschen in höherem Lebensalter pathologische  
Hirnveränderungen haben, die mit kognitiven Störungen einhergehen können 
Warum werden wir dann nicht alle dement ? 









Wilson et al 

Von 1256 Personen der Religious Orders Study und des Rush MemoryAnd Aging Projects entwickelten in 12 
Jahren 482 Personen MCIzu Stress neigende Personen zeigten 
um 40% häufiger MCI als Stress-resistente Personen unabhäng von depressiver Symptomatik. 
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Living conditions in different 
experimental groups.    

a | A cage containing a running 
wheel for voluntary physical 
exercise (48 x 26 cm) 

b | A standard housing cage (30 x 
18 cm).  

c | Cage for an enriched 
environment (86 x 76 cm). 
Enrichment consisted of social 
interaction (14 mice in the cage), 
stimulation of exploratory 
behaviour with objects such as toys 
and a set of tunnels, and a running 
wheel for exercise  

NEURAL CONSEQUENCES OF ENVIRONMENTAL ENRICHMENT    
Henriette van Praag, Gerd Kempermann & Fred H. Gage     

Nature Rev Neurosci 2000 



Effects of elements of 
enrichment, such as 
learning and exercise, on 
cell proliferation and 
neurogenesis in the dentate 
gyrus.    

Both enrichment (k,l) and 
voluntary exercise (h, i) 
enhance the survival of 
newborn neurons. Learning  did 
not affect cell survival (e,f), 
similar to controls (b,c). 
Confocal images of sections 
triple labelled for BrdU (red), 
NeuN (green, neuronal 
phenotype) and s100  (blue, 
selective for glia), show that 
relatively more cells become 
neurons in the running and 

enriched groups.  


