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Bilder unserer Gesellschaft
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medizin des
alten menschen



rankheit

und

esundheits
resourcen

Behinderung

Pflege-
abhangigkeit

Einstellung zur
Gesundheit und zur
esundheitsvorsorge

J/ ege
J

>

Powel C. Age Ageing 2007,36:607-610 @ medizin des

Uberforderung der

alten menschen



Was macht alte Menschen so anders ?
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Gerniatrische
Herausforderungen
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Veranderte physiologische Reserve

Multimorbiditat / Polypharmazie
Unspezifische Prasentation der Symptome
Rascher Verlust der Funktionalitat

Hohe Komplikationsrate
(hinsichtlich Erkrankungen und Interventionen)
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Multimorbiditat und Hospitalisierung
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Ziele ...
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1. Foérderung und Verbreitung grundlegenden Wissens
zu moglichen kbérperlichen und geistig seelischen
Veranderungen im Alter und tber Moglichkeiten der
Gesundheitspravention und -vorsorge.

Gesundheitsziele im Bundesseniorenplan (Seite 55) @?’ mediizin des

alten menschen



medizin des
alten menschen



Medizinische Antworten ...
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Alternativen zu EBM ?
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... Comparative Effectiveness Research

Information bei gesundheits- und pflegetechnischen
Entscheidungen fiir Subgruppen - Systematische

Reviews bestehender Evidenz.

Studien zur Generierung von vergleichender

Effektivitat bei Subpopulationen.
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Ziele ...
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2. Verankerung des Themas wirdevoller Umgang mit
alteren und alten Frauen und Mannern in allen Bereichen
des Gesundheits- und Sozialsystems.

3. Einfihrung von Regelungen flr Strukturen und Ablaufe im
Gesundheits- und Sozialsystem, die die
speziellen Bediirfnisse alterer und alter
Frauen und Manner berlcksichtigen.
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OBIG / GOG
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‘Im Rahmen der Revision des OKAP ¢ |

1998 sollen u.a. bedarfsgerechte
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Expertise der Geriatrie: Im Auftrag des Strukturfonds, Mai 1998 @ medizin des



Ziele ...
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4. Sicherstellung von genugend geriatrisch ausgebildeten
Allgemeinmedizinerinnen und Allgemeinmedizinern,
Facharztinnen und Facharzten, und geriatrisch
geschultem Pflege- und Betreuungspersonal im

Gesundheitssystem und Umsetzung des Prinzips der
Interdisziplinaritat.

5. Spezialisierung aller einschlagigen Berufs-

gruppen auch auf die Bedurfnisse alterer
und alter Frauen und Manner.

Gesundheitsziele im Bundesseniorenplan (Seite 55) @’ mediizin des
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Die Aus- und Weiterbildung ...
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Wissen erwerben Wissen anwenden erholen
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Von der lebenslangen Ausbildung
zum Lebenslangen Lernen

» [ernen abseits organisierter
Organisationen.

=  Entwicklung von selbst verantwortlichen
Individuen, welche aus allen Situationen in
ihrem Umfeld in der Lage sind zu lernen.

» Informelles Lernen durchdringt den Alltag.

= Erwachsenenprogramme.
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Lernziele fur das 21igste
Jahrhundert an Universitaten
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» Fahigkeit und Bereitschaft zu lebenslangem Lernen

= Gewinnen von Information und deren Verarbeitung

= Effektive Kommunikationsformen

= |ntegration in Teams bei der Losung komplexer Aufgabenstellungen

» Einsatz optimierter Technologie zur Losung von komplexen Aufgaben

“Lernen zu lernen bedeutet nicht alleine eine kognitive Féhigkeit, sondern
bedeutet das Selbstbewusstsein, sich der Herausforderung von neuem
Wissen zu stellen und damit ein Vertrauen in das Lernen als Kernprozess der
persénlichen Entwicklung zu haben.”

Seltzer & Bentley 2001 @?f medizin des
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Datengrundlagen, Indikatoren, (
Informationssysteme (z. B. GIS)
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Was bedeutet das fuir eine
Gesellschaft ?

Medizinische Universitat Graz

ZIEL 1: Forderungen der Gesundheit in einem alternden Europa

... die Weiterentwicklung der geriatrischen Medizin muss aktiv geférdert
werden.

... zur Unterstiitzung dieser MalBnahmen ist mehr Forschung nétig,
einschliel8lich Langzeituntersuchungen.

... verstéarkte Ausbildung und differenzierte Gesundheits-strukturen.
ZIEL 2: Schutz der Biirger vor Gesundheitsgefahren

ZIEL 3: Forderung dynamischer Gesundheitssysteme und
neuer Technologien

EU Commission Briissel, 2007 @? medizin des
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Aging is climbing a mountain. Yot
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breath, but you have a magnificent view. :
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