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,Gelingendes Alter-Werden:
Weniger Vitalitdt, dafiir mehr Flexibilitdt?”
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Veranderungen, die mit hoherem Alter einhergehen, sind immer wieder und sorgfaltig
auf der Ebene des anatomischen und physiologischen Kérpers beschrieben worden
(abnehmende Herz-Kreislaufleistung, Muskelstarke, Leitungsgeschwindigkeit an Nerven
etc.). Dem ,Korper” zuzurechnen sind ebenfalls bekannte Phdnomene, die mit der
abnehmenden Leistungsfahigkeit des zentralen Nervensystems erklart werden
(erschwertes Multi-Tasking; Probleme mit dem Horen, dem Sehen, dem Schmecken,
etc.).

Diese Perspektive macht dem alter werdenden Menschen wenig Mut - sie erfordert
geduldiges Ertragen der korperlichen Defizite und Investitionen in die Verlangsamung
dieser ,degenerativen Prozesse".

Ein anderes Bild konnte sich ergeben, wenn man die Aufmerksamkeit auf den Leib lenkt,
also auf das, was man in der Gegend seines Korpers ohne Zuhilfenahme der Augen und
des Tastsinnes von sich spiirt (sozusagen mit geschlossenen Augen und ohne sich zu
bewegen). Im Riickgriff auf die Leib-Phdnomenologie von Hermann Schmitz (*1928)
wird tber den Gegensatz von abnehmender Vitalitdt des Leibes und (der Chance auf)
zunehmender Flexibilitat der eigenen Fassung diskutiert; das erstere schrankt die
Entfaltungsmoglichkeiten der Person ein, das zweite erweitert ihren Spielraum. Die
Begriffe Leib, Vitalitdt und Fassung werden an verstandlichen Beispielen so erlautert,
dass eine vertiefende Diskussion méglich wird.
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