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Forschungsprojekte

7}’ PASEO - Aufbau von 'Policy Capacities' zur Gesundheitsforderung durch

PASEO Bewegung bei inaktiven alteren Menschen
Ziel: Verbesserung der Implementierung von Programmen zur Forderung
gesundheitsorientierter Bewegungsaktivitaten bei inaktiven alteren Menschen in
den EU-Mitgliedsstaaten durch den Aufbau der erforderlichen Kapazitaten und die
Starkung entsprechender politischer Strukturen, Netzwerke und Kompetenzen.
Laufzeit: Janner 2009 — Juli 2011
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EUNAAPA - European Network for Action on Ageing and Physical Activity
Das EU-Projekt mochte einen Beitrag zur Verbesserung der Gesundheit, des
Wohlbefindens und der Selbststandigkeit alterer Menschen mittels korperlicher
Aktivitat leisten.

Ziel: Europaweite Unterstutzung von Initiativen zur Forderung des Alterns sowie
korperlicher Aktivitaten flr altere Menschen

Laufzeit: August 2006 - Juli 2008
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Gemma raus! - GEsundheitsfordernde MitMachAktionen fur altere

gemma raul si | FRAUen und Manner in BewegungsparksS
Ziel: Aktivierung altere Menschen zur eigenstandigen Nutzung bestehender

Bewegungsparks
Laufzeit: Marz 2010 — Oktober 2011
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Minigolf kommt zu dir!" Bewegungsangebot fur altere Menschen in

Wiener Pensionistenwohnhausern

Im Rahmen des EU-Projektes "Minigolf kommt zu dir" soll gezeigt werden, dass es
fur das Erlernen der Sportart "Minigolf", die sich fur diese Zielgruppe besonders gut
eighet, nie zu spat ist und eine Teilnahme an Sport- Wettbewerben auch fur
Menschen mit korperlichen Einschrankungen quasi "lebenslang” moglich ist.
Laufzeit: 2004 (Europaisches Jahr der Erziehung durch Sport)
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